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METHODE BARKLEY 
La version pour les adolescents 

 

Ce module de formation sur la guidance parentale spécialisée pour les parents d’enfants avec un TDAH vous est 
proposé en complément de la version enfant et ne présentera donc que les sessions qui diffèrent de la 1ère 
version et les sessions supplémentaires avec l’approche centrée pour les adolescents. 

PUBLIC 
Psychiatres - Pédopsychiatres 
Neuropédiatres - Pédiatres – 
Médecins - Infirmiers 
Psychologues  
Psychomotricien(ne)s 
Ergothérapeutes 
Educateurs – Educatrices 
Travailleurs sociaux 
Autres profils sur candidature 

Prérequis : Connaitre le PEHP 
Méthode Barkley enfant 

DUREE :  2 jours  (14 h) 

TARIFS                        
Guidance parentale        325 € 
Tarifs réduits sur justificatif* 
Etudiants (en initial)            – 50% 
Demandeurs d’emploi         280 € 

FINANCEMENTS possibles* 
FIF-PL - AGEFICE - FAF-PM 
OPCO  - Etablissement 
France Travail 
Organismes publics & privés 
 

*Avantages non cumulables ! 

HANDICAP 
Adaptations sur demande 

Contactez 
myriam.molinier@neurodiff.fr 

09 88 36 28 64 
 

 

Prochaines dates : 
6 et 13 juin 2025 

12 et 19 septembre 2025 
7 et 14 novembre 2025 

(9 h 00 – 17 h 00) 
 

Inscriptions par ce lien 
ou convention de formation 

 

Délai d’accès : 1 jour 
 
 

Objectifs 
• Connaître les spécificités du TDAH et du TOP chez l’adolescent 
• Pouvoir aider les parents à désamorcer le conflit et reconstruire une relation avec 

leur adolescent vivant avec un TDAH et un trouble oppositionnel 
• Mettre en place ce programme pour aider les familles 
Formateur 
Nathanaël LAUPIE – Educateur spécialisé TDAH TOP Méthodes Barkley, REACT 

Moyens pédagogiques et techniques 
• Formation en classe virtuelle (distanciel synchrone) 
• Echanges simultanés avec la formatrice et les autres participants 
• Visionnage d’un support, remis après la formation 
• Bibliographie – Références des ressources utilisées 
Validation de la formation 
• Questionnaire de validation des acquis après formation (QCM) 
• Questionnaire de satisfaction 
• Attestations de formation, d’assiduité, liste d’émargements… 
  

Programme 
Introduction 
Tour de table : des stagiaires et des attentes de chacun 

Les étapes parentales 
1. Psychoéducation du TDAH et du TOP (version ado) 
2. Principes de la guidance comportementale Barkley Ado 
3. Comment développer l’attention positive auprès d’un adolescent 
4. Favoriser la coopération de l’adolescent 
5. Etablir un contrat comportemental 
6. Savoir utiliser la contingence 
7. Utiliser le système de contrats / points 
8. Sanctionner 
9. La scolarité 

Les étapes en famille 
10. Principes de la Communication de Résolution des Problèmes 
11. Entraînement à la résolution de problèmes 
12. Continuité de l’entraînement aux CRP 
13. Introduction aux aptitudes de communication 
14. Entraînement aux aptitudes de communication 
15. Faire face aux attentes irréalistes 
16. Comment clore le programme 
17. Résolution de la plus complexe des situations 
18. Rendez-vous de boost 

Conclusions de la journée 
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