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METHODE BARKLEY 
Guidance parentale pour parents d’enfants avec TDAH 

 

Validée scientifiquement et recommandée par la HAS, cette méthode réunit psychoéducation du TDAH et 
enseignement des stratégies éducatives spécifiques afin d’éviter ou résoudre les problèmes de comportement 
qui peuvent se développer chez ces enfants. Vous pourrez proposer ce programme pour aider les parents à 
mieux comprendre le fonctionnement complexe de leur enfant et parvenir à une meilleure qualité de vie. 

PUBLIC 
Psychiatres - Pédopsychiatres 
Neurologues - Neuropédiatres 
Pédiatres - Médecins 
Infirmiers en psychiatrie 
Psychologues  
Psychomotricien(ne)s 
Ergothérapeutes 
Educateurs – Educatrices 
Travailleurs sociaux 
Autres profils sur candidature 

PAS DE PRE REQUIS 

DUREE 
Guidance    2 jours  (14 heures) 
Mise en pratique       (3 heures) 

TARIFS                        
Guidance parentale1      325 € 
Mise en pratique2           105 € 
Pack Barkley (1+2)          400 € 
Tarifs réduits sur justificatif* 
Etudiants (en initial)         – 50% 
Demandeurs d’emploi      280 € 

FINANCEMENTS possibles* 
FIF-PL - AGEFICE - FAF-PM 
OPCO  - Etablissement 
France Travail  
Organismes publics & privés 
 

*Avantages non cumulables ! 

HANDICAP 
Adaptations sur demande 

Contactez 
myriam.molinier@neurodiff.fr 

09 88 36 28 64 
 

Prochaines dates et 
Inscriptions par ce lien 

ou convention de formation 
(à demander par mail) 

 
Délai d’accès : 1 jour 

 
 
 

Objectifs 
• Approfondir ses connaissances sur le TDAH et le TOP 
• Comprendre les difficultés rencontrées par les familles qui y sont confrontées 
• Mettre en place ce programme pour aider les familles 
Formatrice 
Pauline AUPHAN – Dr en Psychologie & Neuropsychologue (CH Le Vinatier - Lyon) 

Moyens pédagogiques et techniques 
• Formation en classe virtuelle (distanciel synchrone) 
• Echanges simultanés avec la formatrice et les autres participants 
• Visionnage d’un support, remis après la formation 
• Bibliographie – Références des ressources utilisées 
Validation de la formation 
• Questionnaire de validation des acquis après formation (QCM) 
• Questionnaire de satisfaction 
• Attestations de formation, d’assiduité, liste d’émargements… 
  

LA GUIDANCE PARENTALE 
1ère journée 
La Méthode Barkley 
Russell Barkley -Prises en charge recommandées – Genèse des PEHP 
Mise en place du programme 
Objectifs, bénéfices – Fonctionnement - Organisation 
Le programme de guidance parentale 
1. TDAH :  Historique – Définition – Symptômes – Facteurs de risque – Troubles 

associés – Diagnostic – Prise en charge 
2. Non compliance : définition – Facteurs de risque – Cycle – Stratégies 
3. Moment spécial : pourquoi et comment le mettre en place 
4. Faire une demande efficace : comment ? 
5. Prêter attention à l’enfant même lorsqu’il ne dérange pas 

2ème journée 
6. Système de récompense : objectif – Principes – Pratique 
7. Time out (point d’arrêt) : Prérequis - Objectif – Contexte – Adaptation 
Point sur la dysrégulation émotionnelle et la gestion des émotions 
8. Organisation des devoirs et liens avec l’école 
9. Sorties : principe – Règles d’or – Organisation 
10. Pérenniser les bonnes habitudes 

Session de mise en pratique 
(à réaliser après quelques mois d’application) 
Retours sur les points qui méritent approfondissement, études de cas… 
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